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BKK INNOVATIV: GAP - Gut informierte Kommunikation zwischen Arzt und Patient mit 

ersten Ergebnissen 

Ende 2017 startete in Bayern das Projekt „Gut informierte Kommunikation zwischen Arzt und 

Patient“ – kurz GAP, das im Herbst 2021 endet. Exemplarisch für die Volkskrankheit 

Rückenschmerzen wird untersucht, wie gut evaluierte und verständliche Informationen 

Betroffenen und Hausärzten helfen, die Ursache und die Therapie bei Rückenschmerzen zu 

ergründen. So kann letztlich die medizinische Versorgung verbessert werden. GAP wurde von 

Cochrane Deutschland am Universitätsklinikum Freiburg mit dem BKK Landesverband Bayern 

initiiert und mit Wissenschaftlern der Universitäten Freiburg, Erlangen-Nürnberg sowie der TU 

Dortmund entwickelt. 

Das GAP-Team baute dafür eine Plattform für Betroffene und Hausärzte auf, das talamed-

Rückenschmerzportal (www.tala-med.de). Dabei stehen beiden Seiten über einen 

niedrigschwelligen Online-Zugang deutschsprachige Materialien zur Verfügung, die nationale 

und internationale Informationen auf Basis der neuesten Entwicklung zum Thema bündeln. 

Diese Informationen sind evidenzbasiert, aktuell, unabhängig, verständlich und direkt im Arzt-

Patienten-Gespräch einsetzbar. Ergänzt wird das Portal durch die GAP-Suchmaschine, die 

Gesundheitsinformationen auch zu anderen Erkrankungen findet. 

Mit beteiligten Wissenschaftlern und anderen Akteuren möchten wir Ihnen einen Einblick in 

den Projektverlauf geben und Schlussfolgerungen für eine mögliche Überführung in die 

Regelversorgung diskutieren. Auch das Portal wollen wir Ihnen in der digitalen Veranstaltung 

BKK INNOVATIV vorstellen: 

GAP - Gut informierte Kommunikation zwischen Arzt und Patient 

am Donnerstag, 27. Mai 2021 von 16:00 bis 17:30 Uhr 

Mit diesem Link folgen Sie zur Anmeldung, zum Live-Stream und Chat: 

https://nextmoderator.net/bkk_innovativ_gap 
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