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Anldasslich der heutigen Anh6rung zum ,,Gesundes-Herz-Gesetz” erklart Anne-Kathrin
Klemm, Vorstandin des BKK Dachverbandes:

,Das ,Gesundes-Herz-Gesetz’ von Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach ist ein Mus-
terbeispiel fir eine verfehlte Gesundheitspolitik - immer getreu dem Motto: Viel Medizin
hilft viel. Obwohl es dafiir keine Evidenz gibt, wird der medikamentésen Behandlung Vor-
rang vor nachhaltiger Pravention eingerdumt. Ein solcher Ansatz wird die Herzgesundheit
der Bevolkerung nicht verbessern, sondern im schlimmsten Fall sogar verschlechtern. Die
einseitige Fokussierung auf Medikamente lasst vollig auller Acht, dass die beste Pravention
flr das Herz-Kreislauf-System ein gesunder Lebensstil mit gesunder Erndhrung, regelmali-
ger Bewegung, Stressbewaltigung und Suchtpravention ist. Davon abzukehren ist eine Bank-
rotterklarung gegeniiber dem Ziel, die Bevolkerung gesund erhalten zu wollen.

Es ist aulerdem fatal, dass dieses Pillenbeschaffungsprogramm aus Mitteln der Priméarpra-
vention finanziert werden soll. Denn damit stiinden weniger Mittel fiir Erndhrungs-, Bewe-
gungs-, Sucht-, Stress- und Ressourcenmanagementprogramme zur Verfiigung, die Herz-
krankheiten nachweislich vorbeugen.

Um die Herzgesundheit der Bevolkerung langfristig zu verbessern und die knappen Ressour-
cen im Gesundheitssystem sinnvoll einzusetzen, muss der Gesetzesentwurf grundlegend
Uberarbeitet oder noch besser ganz aufgegeben werden.”

Der BKK Dachverband ist die politische Interessenvertretung von 65 Betriebskrankenkassen und vier
Landesverbanden mit rund 9,6 Millionen Versicherten.
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